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体育会場の日程 （２０２０．４．５） １３：３０～１５：３０ 

 ※講座内容は一部変更になる場合がございます。 

 ※参加者には、明日の授業に役立つ特典資料のプレゼントも計画中です。 

詳細は、申込みいただいた後に連絡いたします。 

 

【実技講座１】学級開きから始まる怒涛の４月！あなたの「明日の体育何しよう？」と 

いう悩みを解決！５分あれば準備ができる子どもが盛り上がる体育授業の 

ネタと成功のコツを紹介！ 

※４月はとにかく忙しい１か月です。子どもが楽しみな体育。でも教師にとっては準備が悩みの

タネです。ここでは、授業前５分間で準備ができる授業ネタと成功のコツを紹介します。 

【ビデオ講座１】どの学校にもある『道具』を使った楽しい授業１ 

※子どもができるようになっていく映像を見ながら、優れた指導方法や教具を紹介します。 

【実技講座２】いつでも、どの学年でも１００％盛り上がる！「またやりたい！」と声が 

上がる。そんな体育授業のネタと成功のコツを紹介！ 

※体育の授業は、集団をまとめる上で重要な時間です。『動かしながら、しつける』『たくさんの

成功体験をつませる』これが、子どもからの信頼を集めます。それを可能にする優れた実践は

すでにたくさんあります。ここでは、どの学年でも使えるネタと成功のコツを紹介します。 

【ビデオ講座２】どの学校にもある『道具』を使った楽しい授業２ 

※子どもができるようになっていく映像を見ながら、優れた指導方法や教具を紹介します。 

【実技３】「こんな高いレベルの技をどう指導すればいいの？」そんな不安をスッキリ 

解決！！新学習指導要領に対応した器械運動の授業成功のコツ 

※器械運動の技にはつながりがあります。前回りおりにつながる技は、つばめ・ふとんほしなど

です。前転なら、ゆりかごです。この技のつながりを利用することで、器械運動の指導がより

簡単になります。この講座では、そんな『技のつながり』を利用した授業を紹介します。 

※最後に、サークル体験を行います。普段行われているサークル例会の様子をご覧ください。 

※同日の午前中にはエコネット鯖江で図工会場を実施！！当日参加も大歓迎です。 

 

 

第８回 TOSS 全国 1000 会場教え方セミナーIN 福井 

体育会場 
小さな工夫で大きな成果を生み出す！ 

そんな体育授業のコツをたっぷり紹介！！ 

２０２０年 ４月５日（日）13 時 30 分～15 時 30 分 

場所：鯖江市内体育館（予定） 

TOSS とは、Teacher’s Organization of Skill Sharing のことです。子どもに取って価値ある教師（教え方のプロ）をめざす研究組織で，代表は向山洋一です。 

すぐに役立つ教育技術・指導法を開発し，自らの授業を高め教育現場で生かしていくことを目的に活動しています。全国各地の約 700 サークルに約 1 万人の小中学校教員が参加。 

体育の授業が上手な先生のクラスは落ち着いています。子どもたちは体育が大好き。その

授業で、「できなかったことができるようになる」、「友達と協力して何かをやり遂げる」、そんな

経験を重ねることで、さらに体育が好きになり、先生のことも好きになります。子どもたちが楽

しみながら、力をつけていくことができる、体育の授業を紹介します。 

過去のセミナーの様子です 過去のセミナーの様子です 


