
アタマ 元気 脳トレ 教室　in　福井

 認知症の危険度を「１」としたとき、脳トレのようなゲームに挑戦する人は、
 それをやらない人より、「認知症にかかる度合いが 0.26 まで下がる」ことが発表されています。
 　　　　　　　　　　　　　　　　（厚生労働省平成 17 年 12 月発表調べより）

お知らせ
>>> 記事を書く

アタマ　元気　脳トレ教室　福井 -  (2015 年 04 月 12 日 )

アタマ　元気　脳トレ教室　福井のページを作成しました。
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アタマ 元気 脳トレ 教室」これまでの実施会場

・2018.9.22　あすわリハビリサポートセンター
・2018.6.30　ふくい健康の森生きがい交流センター
・2017.11.19　ふくい健康の森生きがい交流センター
・2017.11.9　朝日公民館
・2017.9.16　福井市いちごデイケアセンター
・2017.7.23　ふくい健康の森生きがい交流センター
・2017.6.17　朝日区公民館
・2017.5.21　鯖江市有定児童センター
・2017.2.18　朝日区公民館
・2016.12.11　ふくい健康の森生きがい交流センター
・2016.10.16　鯖江市河和田町会館
・2016.9.17　ふくい健康の森生きがい交流センター
・2016.8.18　鯖江市饗陽会館
・2016.3.6　ふくい健康の森生きがい交流センター
・2015.10.24　いちごデイセンターみのり
・2015. 3. 7　あすわリハビリサポートセンター
・2014.10.13　あすわリハビリサポートセンター
・2014. 1.18　いちごデイセンターみのり

お申し込み・お問い合わせ
　　お申込み・お問い合わせは こちらまで

　　アタマ元気脳トレ教室福井事務局　okomot717@yahoo.co.jp　( 尾川 )
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http://wiki.tossfukui.net/wiki.cgi/noutore?page=%A4%AA%C3%CE%A4%E9%A4%BB%B5%AD%BB%F6%BA%EE%C0%AE
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